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INTRODUCCIÓN 


Hombres... ustedes lo pidieron, así que ahora lo tienen. Algunos de los que 
leyeron mi libro anterior, Mode One: Let the Women Know What You're 
REALLY Thinking (Mode One: Hacé que las mujeres sepan que es lo que 
REALMENTE pensás) les gustó, y se mostraron muy agradecidos, y eso es 
algo que aprecio mucho. Muchos hombres me han hecho dos comentarios: 


“Alan... ¿tenés alguna versión de tu libro que sea más corta, más 
condensada, que solo se concentre en las cosas zarpadas”” 


Y 


“No estoy buscando a mi próxima novia o futura esposa. ¿Sinceramente? 
Estoy buscando tener sexo casual con las mujeres. ¿Hay principios o 
sugerencias que nos puedas dar para poder cumplir esta meta? 


Como dije, ustedes lo pidieron, así que ahora lo tienen. Algunos de los 
principios de este libro son exactamente los mismos que los del anterior 
(Mode One), pero algunos pensamientos, ideas, principios y filosofías de 
este libro tienen que ver específicamente con el sexo casual, sin cadenas y 
polígamo más que con el sexo emocionalmente profundo, monógamo, de 
relación a largo plazo y de citas. 


Muchos críticos y escépticos manifiestan que “Dios no aprueba el sexo 
casual y polígamo”. ¿Desde cuando Dios aprobó el sexo premarital 
comúnmente conocido como sexo de noviazgo, o el sexo cuando estás 
comprometido? Fíjate en la Biblia. En ningún lado está eso. Entonces, sus 
estereotipos “puros” y sexualmente correctos son estereotipos hipócritas y 
pueden guardarse estos pensamientos para sí mismos. 


CAPÍTULO UNO 


Las mujeres aman intercambiar orgasmos casi tanto, 
sino más, que los hombres. 


Varias facciones de los medios y de la industria del entretenimiento nos 
engañaron haciéndonos creer que los hombres son el “sexo más caliente”. 
Sí, claro. Las mujeres caminan por todos lados mostrando sus tetas, sus 
entrepiernas y sus culos... signos obvios de que quieren atención sexual... 
pero aún así, los hombres son percibidos como el ¿“género más caliente”? 
Poor favoooor. 


Las mujeres aman entretenerse sexualmente. Escribí eso. Las mujeres 
AMAN INTERCAMBIAR ORGASMOS. Ellas aman experimentar placer 
sexual y orgasmos tanto, sino más, como los hombres. 


“Raramente veo mujeres buscando sexo de una noche...(ONS o One Night 
Stand)” A ver. ¿A vos te gustaría comer buena comida UNA SOLA VEZ? No. 
Ellas no quieren buen sexo UNA SOLA VEZ. O quizás dos o tres veces. Ellas 
quieren sexo REGULARMENTE. 


Esa es la razón por la cual no les interesa tener sexo de una noche, 
aventuras de fin de semana y/o unas pocas semanas de sexo “solo por 
diversión”. Sinceramente, ¿podés culparlas? 


Si hay algo que se puede disfrutar y da placer, lo queremos 
MENSUALMENTE, SEMANALMENTE, o DIARIAMENTE. Que hijo de puta, 
¡hasta lo queremos a toda hora!. Nunca cometas el error de confundir la falta 
de interés de una mujer de tener sexo IRREGULARMENTE ú 
OCASIONALMENTE con la falta de interés de tener sexo DISFRUTABLE. 
Estos dos ni siquiera son sinónimos. 


La mayoría de ellas, sino todas, son socializadas por sus padres, parientes 
mayores y la sociedad en general para ser “chicas buenas” que deberían 
abstenerse de tener sexo “solo por diversión”. Los hombres, no están 
socializados de la misma manera. La mayoría de ellos, son prácticamente 
ALENTADOS a tener sexo casual. A ellas se las conduce a pensar que si 
tienen sexo fuera del contexto marido-mujer o fuera del novio-novia, serán 
percibidas como “putas” o “trolas”. 


Sin embargo, la realidad es que ellas también quieren “pegarse una cogida” 
tanto como los hombres. Ellas aman cuando las hacés acabar de tal manera 
que casi las hacés cantar de placer, y hacés que sus piernas, muslos y todo 
su cuerpo se retuerzan de placer. 


Creéme... hasta cuando las mujeres te dan la impresión (pública) de que la 
idea de tener sexo “sin cadenas” es totalmente desagradable para ellas, por 
lo menos el 50 o 60% de ellas (sino más) te están mintiendo para mantener 
su imagen “inocente, buena y seria”. 


Que no te engañen. 


CAPÍTULO DOS 


El poder del contacto visual directo 
y la calidad y el tono de tu voz. 


Los hombres me preguntan todo el tiempo: “Alan, ya sé que vos dijiste en tu 

libro que la comunicación verbal es importante... ¿pero y la comunicación no 
verbal no es importante también””. Claro que lo es. Yo nunca dije en mi libro 
original, Mode One, que eso no era así. 


Ninguna forma de comunicación no verbal es más importante que un 
contacto visual directo y seguro. Ni siquiera puedo enfatizar todo el poder 
que hay en tus OJOS. ¿Nunca te preguntaste porqué el logo de Mode One 
son mis ojos? Cada vez que abordás a una mujer, siempre tenés que mirarla 
FIJO A LOS OJOS de la manera más segura posible. Con esto estás 
comunicando un montón de mensajes sutiles y subconscientes. Cuando 
abordás y mirás el suelo, o frecuentemente mirás un poquito a la derecha de 
su cara, o un poquito a la izquierda, o un poquito debajo de su nariz o arriba 
de sus cejas, estás dando pequeñas señales de cobardía, miedo, 
inseguridades y baja autoestima. MIRA A ESA MUJER A LOS OJOS. 


La calidad y el tono de tu voz son importantes también. Las voces muy 
agudas, o las que tienen un montón de pausas y vacilaciones simplemente 
no funcionan. Tu voz debería tener algo así como una cierta modulación o 
calibración sobre eso. Casi como uno de esos cantantes de voz aguda que 
hacen esas grabaciones de audio hipnóticas de auto mejoramiento. Todo lo 
que tiene que ver con tu voz debe darle a la mujer la impresión de “tengo 
mucha confianza de que vos y yo vamos a relacionarnos sexualmente en un 
futuro cercano”. 


Las mujeres aman a los hombres que saben cantar. ¿Por qué? Porque les 
encanta escuchar música, y a un hombre con una linda voz. Agarrá un 
grabador y grabá tu voz, como si estuvieses grabando un mensaje de voz. 
¿Cómo suena tu voz según tu criterio? Si podés cambiarla o mejorarla un 
poco, hacelo. 


¿Cómo sonás cuando estás hablándole “sucio” (dirty talk) a una mujer 
cuando estás teniendo sexo? Apuesto a que tu voz suena muy suave y 
limpia. Así es como deberías sonar cuando le hablás a una mujer cuando 
interactuás con ella la primera vez. 


La próxima mujer que abordes, concentráte en mirarla directamente a los 
ojos... y hablarle de manera suave y tranquila. 


CAPÍTULO TRES 


¡¡No te concentres en los resultados!! 
Es EL ABORDAJE lo que importa. 


Honestamente, no soy un gran fanático de la mayoría de los libros y e-books 
que son vendidos que se remiten a la “comunidad de seducción online”. El 80 
o 90% de esos libros son una mierda y están llenos de boludeces sin 
fundamento. 


Nunca vas a atraer a toda mujer que conozcas, o seducir a cualquiera que 
conozcas. Esa es la realidad ++1 


Nunca vas a evitar totalmente o consistentemente que cualquier mujer que 
conozcas te rechace. Esa es la realidad +2 


Nunca vas a evitar completamente que cualquier mujer que conozcas 
reaccione de mala manera a algo que vos digas o hagas con ella. Esa es la 
realidad +3 


Cualquier libro que leas que diga lo contrario, está tratando de seducirte A 
VOS (no a las mujeres) para que creas en esa mierda. 


No me importa si sos Brad Pitt, George Clooney, Shemar Moore o cualquier 
otro tipo fachero. En algún momento, en algún lugar, una mujer te va a 
rechazar, te va a criticar algún aspecto de tu comportamiento, o por lo 
menos, te va a hacer saber que no quiere nada más que una interacción 
platónica con vos. Acostumbráte. 


Cuando abordo a una mujer, realmente no me importa conseguir los 
resultados que yo quiero. “¿EEHH?” me vas a decir. Para algunos, esto no 
tiene sentido. Para mí si. No podés permitirte nunca, o más específicamente 
a tu EGO, apegarte mucho a respuestas, reacciones y/o resultados 
específicos o deseados de las mujeres. Eso ya lo dije en mi versión original 
de Mode One. 


Para mí, CÓMO ABORDO A UNA MUJER es muchísimo más importante que 
LOS RESULTADOS QUE CONSIGO. 


Tu abordaje a una mujer, particularmente para el sexo casual... tiene que ser 
atrevido y extremadamente seguro. Sin excepciones. Tenés que acercarte a 
una mujer con la actitud de “YO SE que vos querés que te coja. YO SÉ QUE 
VOS QUERES”. Esa debería ser siempre tu actitud y tu conducta 
subyacentes con las mujeres. 


“¿Y qué si yo muestro una actitud re atrevida y me rechazan?” Y QUÉ. Te 
garantizo... que esa mujer le va a decir a todas sus amigas “no tuve sexo 
con ese chabón... pero MIERDA! (insertá tu nombre acá) tiene unos huevos 
enormes! ¡¡Me encaró como si el SUPIERA que yo ¡ba a tener sexo con él!!” 
(No es joda. Hasta las mujeres con las que nunca terminé en la cama les 
dijeron a sus amigas lo “valiente” que fue mi abordaje. ¿Y qué pasó? Algunas 
de esas amigas se pusieron CURIOSAS). 


No puedo decirte esto lo suficiente: SIEMPRE, SIEMPRE, SIEMPRE 
CONCENTRATE EN CÓMO ABORDÁS A UNA MUJER... no en los 
resultados de ese abordaje. En gran parte, la reacción o la respuesta de una 
mujer a tu abordaje están FUERA DE TU CONTROL. Solo ella tiene control 
sobre cómo ella decide responderte en ese momento. 


Acordáte... si leíste mi versión original... NUNCA TE TIRÉS ATRÁS o PIDAS 
PERDON por NADA de lo que le dijiste. No me importa que tan atrevido, que 
tan directo, que tan sexualmente provocativo o que tan “socialmente 
inapropiado” ella percibió tu o tus comentarios. Nunca te tirés atrás, ni te 
disculpes ni te pongas a la defensiva con respecto a cualquier cosa que le 
hayas dicho a una mujer. 


Si lo hacés, estás muerto. En serio. Vas a perder todo el respeto y la 
credibilidad frente a ella. 


SI DECÍS ALGO VALIENTE... SEGUÍ EN PIE CON ESO. No importa cuán 
dura sea ella con vos, ni cuán duras sean las críticas o comentarios. 


Metéte esto bien adentro de la cabeza... conscientemente o 
subconscientemente... cuando abordás a una mujer: “Aún si esta mujer me 
rechaza... quiero que mi premio de consuelo sea que ella me recuerde por lo 
VALIENTE y por lo SEGURO que fue mi abordaje”. Esa es la actitud que 
siempre mantengo cuando soy Mode One con las mujeres. 


CAPÍTULO CUATRO 


Hacer “citas” con las mujeres 
es inefectivo y ANTICUADO. 


Proponerle a una mujer de ir a una “cita” es completamente una cagada. 
Especialmente, si tu objetivo es simplemente tener sexo casual. Es una 
completa pérdida de tiempo y/o de dinero. Si recientemente le propusiste a 
una mujer de ir a una “cita”, PARÁ CON ESA MIERDA INMEDIATAMENTE. 
En serio. 


Yo nunca tuve éxito sexual a largo plazo con mujeres con las que salí varias 
veces de “cita” antes de tener sexo con ellas. ¿Y después de que tenés sexo 
con ellas? Claro. Andá y llévalas a ver una película o llévalas a cenar. Eso es 
algo que no critico. ¿Pero ANTES de cogértelas? No, la puta madre, no. 
NUNCA. 


¿Qué es lo que lográs con llevar a comer a una mujer? O sea... de verdad te 
digo. Lo mismo que las citas de llevarla a cenar, o las de ir al cine, o las de 
concierto, o las de cualquier otra “cita”. La mayoría de las mujeres con las 
que tuve sexo casual y polígamo primero las conocí y eventualmente, me las 
cogí. Sin “citas”. 


Cuando conocés a una mujer por primera vez, nunca deberías gastar dinero 
en ella solo por el hecho de “conocerla”, o de ver si ella está interesada en 
tener sexo con vos. Te estás pegando un tiro en los huevos haciendo ese 
ritual de mierda inválido y anticuado. 


Mi actitud es, abordás una mujer... la mirás directamente a los ojos... y con 
mucha confianza y directamente le hacés saber que vos querés intercambiar 
orgasmos con ella en algún momento en un futuro cercano. Luego, por 
propósitos prácticos, DEJALA SOLA. ¿EEHH? me vas a decir. Eso es. Solo 
DEJALA SOLA. 


Una vez que le hiciste saber claramente y directamente a una mujer que te la 
querías coger, realmente no hay necesidad alguna de decir otra cosa hasta 
que ella te diga “OK ¿en tu casa o en la mía?” o algo parecido. Nunca seas 
muy agresivo y/o demasiado persistente para tener sexo con ella. 

Vos (abordándola, todo el tiempo mirándola a los ojos) 


Ella (esperando que le digas algo mientras te mira a los ojos) 
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Vos (con confianza, con una voz suave) “Juntémonos en algún momento en 
la próxima semana o en la otra”. 


Ella (curiosa) “Pero ni siquiera te conozco”. 

Vos (sonriendo) “Entonces...” 

Ella (perpleja) “Entonces...” 

Vos (calmo) “Yo digo el viernes de la semana que viene” 

Ella (curiosa) “¿Y qué vamos a hacer el viernes de la semana que viene?” 
Vos (atrevido) “Intercambiar orgasmos” 

Oh Oooh. ¿Estás preparado para las respuestas y las reacciones que se 
vienen? Mejor que lo estés. Esta conversación se va a poner mucho más 
provocativa... o mucho más antagónica y contenciosa. 

Ella: “¿¿¿Perdón???” 

Vos: “Estás perdonada” 

Ella: “Dios mío... ¡¡no puedo creer que hayas dicho eso!!” 

Vos: “Creélo. Lo dije.” 

Ella: “¡¡Pero yo soy una mujer respetable!!” 

Vos: “No lo dudo. Solo encaro a mujeres que son dignas de respetar” 
Ella: “No soy una trola fácil” 

Vos: “Esa es exactamente la razón por la cual quiero que nos juntemos... 
Ella: “¡¡Pero yo no duermo con nadie!!” 

Vos: “Yo tampoco...” 

Ella: “¡¡Tengo que conocer a un hombre antes de tener sexo con él!!” 


Vos (sarcástico) “Mi color favorito es el azul. Ahora, el viernes de la semana 
que viene...” 


Ella: “¡¡Pero vos podrías ser un ladrón!! ¡¡O podrías estar loco!!” 
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Vos: “¿Y entonces porqué seguís parada enfrente mío?” 
Ella: *¡¡Yo no soy un culo desechable!!” 

Vos: “Yo no soy una pija desechable” 

Ella: “Apuesto a que le hablás así a todas las mujeres” 
Vos: Ahora mismo, concentrémonos en vos y yo...” 


Acá hay un ejercicio para vos: Tratá de pensar cualquier en reacción que una 
mujer podría darte que sea crítica, insultante, escéptica, o simplemente 
negativa en respuesta a algo atrevido y/o algo sexual que le hayas dicho y 
que haya sido bien directo. Tratá de ser creativo, atrevido y egoísticamente 
indiferente en respuesta a lo que ella te diga. 


Creéme... si una mujer te está criticando... pero ella CONTINÚA 
HABLÁNDOTE... se siente intrigada por vos en algún punto. En el 90 o 95% 
de las veces, si una mujer está genuinamente desinteresada en vos, va a 
terminar abruptamente la conversación. Fin del juego. 


CAPÍTULO CINCO 


Las críticas duras y los insultos sin sustento 
de las mujeres no son más que pruebas. 


Siguiendo con la última parte del capítulo anterior, cuando una mujer te 
critica duramente, no significa necesariamente que no esté interesada en 
vos. Usualmente, significa que está frustrada egoísticamente porque no le 


estás mostrando un comportamiento “predecible”, “convencional” y/o 
“socialmente apropiado”. 


Mirá, la mayoría de las mujeres está minuciosamente preparada para 
responder a casi cualquier cosa que un hombre diga. Especialmente si es 
básico, halagador o educado. Por otro lado, la mayoría de ellas no está 
preparada para responder comentarios directos, atrevidos o claramente 
directos. Eso es desafiante para ellas. Y por esta razón ellas van a desatar 
una gran cantidad de críticas duras contra vos. Por dentro, ellas realmente 
no saben qué decir. Las agarrás desprevenidas. 


Si estás intentando seducir a una mujer para tener sexo casual, y ocurre que 
esa misma mujer normalmente no sea de tener sexo casual, entonces 
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además, tenés el desafío en tus manos de “romper” su lavado cerebral 
social, su sistema de creencias a largo plazo y su programación social en 
general. Mostrar un comportamiento “muy básico” y/o “muy convencional” no 
va a lograrlo. Tenés que darle una sacudida psicológica para que hable. 

A las mujeres les gusta “probar” a los hombres para ver de qué están 
hechos. Si te critican... especialmente de manera dura... y vos te tirás atrás 
o rápidamente te disculpás, le estás haciendo saber a esa mujer que 
realmente vos no tenés HUEVOS reales. Estás “fingiendo” tener huevos. A 
ellas les gustan los hombres que REALMENTE tienen HUEVOS. Cuando le 
digo algo atrevido a una mujer... sexualmente provocativo... o algo ultra 
zarpado... nunca me tiro atrás o me disculpo por eso. Al carajo con eso. Yo 
sé lo que les quiero decir a las mujeres, lo digo y no lo pienso dos veces. Mi 
actitud es, si una mujer me rechaza... lo hace. Es su ELECCION. 


Reitero, las mujeres están socializadas para presentarse como “chicas 
buenas”. Ellas creen que van a tener más posibilidades de atraer a un marido 
si se presentan como “inocentes”, “buenas”, “serias” y “monógamas”. La 
realidad... es que eso es cualquiera. Hay mujeres strippers y hasta estrellas 
porno femeninas que tienen novios y maridos, cuando hay tantas mujeres 
“sexualmente conservadoras” que van a la iglesia todos los domingos, o que 
nunca usaron la profanación (no tienen relaciones fuera de un matrimonio), 


quienes nunca se casaron y tienen tres, cinco o diez años de solteras. 


¿Querés una “chica buena”? Podés tenerlas. Vos dame una putita. No una 
una trola, sino una adicta al sexo. Amo a las mujeres que son sensuales y 
eróticamente desinhibidas. 


Muchas veces cuando abordo a una mujer, intencionalmente uso lenguaje 
erótico o sexual, SOLO PARA VER QUE TIPO DE RESPUESTA VOY A 
TENER. Si una mujer se pone “teatral” y empieza a expresarse de manera 
falsa, pretenciosa, moralmente orgullosa, eso me hace saber que realmente 
no necesito interactuar con ella en primer lugar. Si ella siente como que le 
gustó... aún si ella no usa la profanidad y/o lenguaje eróticamente explícito... 
eso me hace saber algo también. Esta mujer es copada y tiene los pies sobre 
la tierra. Es mi tipo. 


Las mujeres que son altamente manipulativas ODIAN el comportamiento 
sexualmente atrevido. O sea, lo odian. ¿Por qué? Porque las mujeres no 
pueden manipularte o confundirte cuando sos totalmente específico, directo y 
claro respecto a tus intenciones sexuales. Literalmente estás evitando que te 
confundan, que jueguen con tus sentimientos y/o tu ego, que te manipulen o 
generalmente que te hagan perder el tiempo (y el dinero). Si abordás a una 
mujer y le decís “quiero que me chupes la pija el próximo viernes a las diez 
de la noche”, ¿cómo puede hacer para confundirte? ¿puede manipularte? Si 
lo hace o no, eso otra cosa. No hay nada intermedio. No hay jueguitos. 
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Pero, si abordás a una mujer como un nabo y educadamente le pedís que 
salga con vos a una “cita”, entonces ahí ella sí puede jugar con vos. Si señor. 
MUCHÍSIMO. Una mujer puede jugar con vos, confundirte, frustrarte y 
generalmente manipularte o hacerte perder el tiempo. Por eso no me gusta 
expresar mis intereses de manera vaga, ambigúa, común y/o cautelosa. 
Porque esa es la manera por la cual una mujer puede “usar su magia 
manipuladora” y dejarte frustrado, caliente y resentido. 


Ellas aman “probar” a los hombres a ver si caen en su manipulación. Una vez 
que ella sabe que puede hacerte halagarla, complacerla o pedirte lo que ella 
quiera, necesite y se haya acostumbrado a tu comportamiento, estás muerto. 
No fallés la prueba. Siempre concentrate en hacer que abra las piernas para 
vos. Desafiá a ese lavado cerebral de “chica buena”. 


CAPÍTULO SEIS 


Dejá de tratar de "impresionar" a las mujeres y 
simplemente concentrate en tener sexo. 


Agarrá todo ese lavado cerebral que recibiste de tu madre, tías, hermanas, 
maestras del colegio, gente de la iglesia y de la sociedad en general y 
borrala de tu cabeza. Toda esa mierda de que tenés que ser un "chico 
bueno" y un "caballero" con las mujeres. 


Las mujeres no están atraídas a los "chicos buenos". Punto. "¿Eso significa 
que les gustan los chicos malos y los forros?" No necesariamente. No 
necesitás comportarte intencionalmente como un chico malo o un forro para 
atraer a una mujer. Solo necesitás realmente ser vos mismo. Aún si esto 
significa ser percibido por algunas mujeres como "superficial". 


¿Querer cogerse a alguien es superficial, fuera del contexto de una relación? 
Muchas mujeres van a decir "si". Yo digo "no". A la gente que busca trabajo 
únicamente por un solo pago ¿las llaman superficiales?. No. A eso lo llaman 
GANARSE LA VIDA. A la gente que va a un restaurán específicamente para 
llenarse el estómago ¿las llaman superficiales?. No. A eso lo llanan COMER 
y PROVEER A TU CUERPO DE NUTRIENTES. A las mujeres que se 
quieren casar con hombres que hacen 6 o 7 cifras de dinero ¿las llaman 
superficiales? La mayoría de las veces, no. Ellas lo llaman "casarse". 


Mi actitud es, si querés cogerte a una mujer solo por el hecho de cogértela, 
hacelo. Siempre que seas directo, honesto y claro con respecto a tus deseos, 
intereses e intenciones... y no tengas ninguna ETS (Enfermedad de 
Transmisión Sexual) para transmitirle... y no quieras violarla, ni abusar 
físicamente de ella, o faltarle el respeto descaradamente o confundirla de 
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alguna manera... entonces te digo "andá por ella". 


Los hombres y las mujeres necesitan intercambiar orgasmos. ¿empezar una 
guerra o intercambiar orgasmos? Lo último. ¿robar un banco o intercambiar 
orgasmos? Lo último. ¿actuar vandálicamente sobre la propiedad de otra 
persona o intercambiar orgasmos? Lo último. 


¿Querés sexo de una noche (One Night Stand)? Decíselo. Ella va a aceptar 
o va a rechazarte. Y qué. ¿Cogida de un fin de semana? Decíselo. Ella va a 
aceptar o a rechazarte. Y qué. ¿Una relación de "amigos con derechos"? 
Decíselo. Ella va a aceptar o va a rechazarte. Y qué. ¿Un trío con ella y una 
de sus amigas? Decíselo. Ella va a aceptar o va a rechazarte. Y qué. 


Yo no animo a ningún hombre a perseguir a la mujer, ni la esposa, ni la 
novia, ni a la prometida de nadie para tener compañía sexual. Si sos lo 
suficientemente valiente como para hacer eso, más poder para vos. Pero si 
te acuchillan o te cagan a tiros, no me mires a mí. Te dije que no hagas esa 
pelotudez. Yo solo busco mujeres solas y libres. Igualmente, tené cuidado 
(por ejemplo: usa preservativos salvo que sepas con 100% de certeza que tu 
futura compañera sexual es sexualmente sana, y que no tiene antecedentes 
de ninguna ETS). 


"¿Pero la gente no rechaza la búsqueda de sexo casual?" Claro que hay 
gente que la rechaza. Te lo dije. A las mujeres no les gusta la compañía 
irregular. Eso las frustra. A algunos hombres ni siquiera les gusta, porque no 
quieren ni pensar en que sus hermanas, madres, o hijas son cogidas estilo 
perrito en la parte de atrás del auto de algún tipo. Los hombres son 
sexualmente hipócritas en ese sentido. Ellos quieren cogerse a TU 
HERMANA, pero no quieren que vos te cojas a SU HERMANA. Lo mismo 
con sus madres y sus hijas. 


Es tu vida. Hacé lo que quieras hacer. De vuelta, siempre que seas 
DIRECTO, ESPECIFICO Y CLARAMENTE HONESTO sobre tus deseos 
sexuales, intereses e intenciones, andá por ella. 


"¿No te parece que las mujeres con clase, educadas, profesionales o 
conservadoras te van a rechazar rápidamente si expresás interés en sólo 
tener sexo casual? ¿No te parece que hay que darles por lo menos una 
impresión (confusa) de que querés una relación seria y monógama con 
ellas?" 


Cualquiera que me conozca sabe que no me gusta confundir ni manipular a 
ninguna mujer para llevármela a la cama. Olvídalo. No solo es poco ético, 
sino que es INNECESARIO. Hay un montón de mujeres que son atractivas, 
con educación universitaria, autosuficientes, profesionales y hasta 
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"conservadoras" (por lo menos en público) que van a tener sexo casual con 
vos. En serio. Yo experimenté esto MUCHAS VECES. De vuelta, solo tenés 
que pasar por todo ese lavado cerebral y esa programación social. Probales 
que no todo lo que les mandaron a pensar es válido. 

¿Cuál es el secreto con mujeres así? Tenés que tantear sus límites. De 
vuelta, no podés ser básico o convencional en tu conversación con ellas. 
Tenés que ir más allá. Tenés que hacerlo. Tenés que hablar de sexo de 
manera tal que la hagas sentir un poco incómoda y complicada. "Pero yo 
creía que la idea era hacer sentir a una mujer cómoda y relajada en mi 
presencia" No señor. Amigo, eso es cualquiera. A mi me gusta hacer sentir a 
las mujeres un poco "incómodas" cuando les hablo de intercambiar 
orgasmos. ¿Por qué? Porque eso me hace saber que no está acostumbrada 
a ese tipo de conversaciones, y que la estoy guiando hacia un "nuevo 
territorio". 


Hablá sobre hacer cosas sexuales que vos sabés que nunca hizo antes. 
Tríos. Besarse con otra mujer. Filmación de sexo. Etc. Eso es lo que hago 
yo. Y usualmente... en algún punto (días después, semanas después, meses 
después) termino convirtiendo a esa que antes era una "chica buena" en mi 
nueva y personal putita (adicta al sexo). Yo le permito desatar sus 
pensamientos y deseos más depravados. Todas las mujeres tienen una 
"putita interna" dentro ESPERANDO PARA SALIR, pero está temporalmente 
"encerrada". Entonces, vos tenés que ser el hombre que tiene "la llave" para 
abrir esa cerradura. 


"¿Pero no me van a pegar un cachetazo si soy muy atrevido con una mujer 
en un boliche o en un lugar público?" A mí nunca me pegaron un cachetazo 
por ser muy "atrevido". Pero, de vuelta, raramente abordo mujeres en 
boliches. Los boliches no son buenos lugares para abordar. En serio. La 
mayoría de las mujeres que van a boliches y bares o restaurantes van para 
mostrar sus figuras producidas, su ropa nueva, y generalmente están llenas 
de atención de hombres que las halagan. Las únicas veces que voy a 
boliches son para divertirme con mis amigos. 


En mi opinión, los mejores lugares públicos para abordar mujeres son las 
librerías, las bibliotecas y los almacenes. Amo esos lugares. Tuve gran éxito 
en los tres. Hasta un gimnasio o una oficina postal es mejor que un boliche 
y/o un bar o restaurante. Los últimos dos atraen principalmente a las 
necesitadas de atención y a las "calienta pavas" o "calienta pijas". No tengo 
deseo alguno de interactuar con ninguna mujer que caiga en ninguna de 
esas categorías. 


Hay una diferencia entre tratar a una mujer como una "putita" y tratar a una 


mujer como "un pedazo de carne" o una "prostituta barata". Ninguna mujer 
quiere lo último. La mayoría de las mujeres responden a la primera. Tratar a 
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una mujer como una putita significa que vos estás aceptando que es una 
putita, pero aún así la respetás como mujer. Tratar a una mujer como una 
prostituta, significa que solo querés eyacular en su cara, y nunca, nunca 
volver a llamarla de vuelta o hablar con ella después. No muchas mujeres 
quieren eso. Recordalo. 


CAPÍTULO SIETE 


Compañía sexual: DESEALA, 
pero no la NECESITES. 


Acá están las diez claves de Roger Alan Currie para tener sexo casual con 
mujeres: 


1) Hacé algún tipo de ejercicio todos los días, o cuando puedas. Lagartijas, 
abdominales, sentadillas, etc. Tenés que verte siempre razonablemente sano 
y atlético. 


2) Cuando abordás a una mujer, mirala DIRECTAMENTE A LOS OJOS. No 
mirés para otro lado. 


3) Hablale "sucio" de la misma manera como cuando te la cogés. Tranquilo, 
seguro, suave y seductor. 


4) Expresá tu deseo de tener sexo con ella de manera segura, honesta y 
directa... y no pidas disculpas ni aflojes por eso. 


5) No tengas miedo de ser ni de hablar de manera sexualmente provocativa. 
Si ella responde muy negativamente y/o escrupulosamente, en realidad, no 
necesitás si o si estar con esa mujer de todos modos (por lo menos, no para 
tener sexo casual). 


6) Dejá los cumplidos y los piropos al mínimo. De la misma manera, dejá las 
conversaciónes triviales y/o "small talk" al mínimo. No hay nada que 
disminuya tanto la atracción de una mujer hacia vos que muchos piropos, 
cumplidos y demasiado small talk innecesario. 


7) Siempre estate preparado para responder las críticas y reacciones 
negativas de una mujer. Pensá en todo lo que ellas podrían llegar a decir en 
respuesta a algo directo o atrevido que vos hayas dicho. Luego, usá esas 
respuestas y encontrales las respuestas adecuadas, anótalas y acordátelas 
para cuando las tengas que usar en el momento indicado. 


8) Nunca jamás te tires atrás y/o pidas disculpas por algo que le hayas dicho 
a una mujer que sea zarpado, atrevido o sexual. ESTO ES CRUCIAL. 
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9) Tratá de evitar hablarle a una mujer cuando tiene una o dos amigas 
alrededor tanto como puedas. Solo háblale a las mujeres uno a uno, o por lo 
menos, con una sola amiga alrededor. Evitá abordar mujeres en boliches y 
bares o restaurantes tanto como puedas. 


10) La regla más importante de todas: Nunca te permitas NECESITAR 
concha. Solo permítete QUERERLA. Cuando NECESITAS concha, no vas a 
TENER concha. Las mujeres raramente van a tener sexo... y especialmente 
sexo casual... con un hombre que venga "desesperado" y/o "necesitado". 


Ofrecerle una cita de ir a cenar con una mujer es necesitado. Halagar 
excesivamente a una mujer es "necesitado". Llamar a una mujer repetidas 
veces cuando ella ni siquiera te devolvió el primer llamado es "necesitado". 
Permitirle a una mujer que te trate de manera irrespetuosa y/o indeseable es 
"necesitado". 


NUNCA TE PERMITAS NECESITAR COMPAÑÍA SEXUAL. QUERELA, 
PERO NO LA NECESITES. 


La cosa que menos entienden los hombres sobre el rechazo es que el 
rechazo rápido más ventajoso. SIEMPRE. ¿Por qué? Porque evita que la 
mujer te confunda, te manipule, te "lleve de la nariz" y que te haga hacerle 
favores antes de cogértela. Acordáte: El rechazo... específicamente, el 
rechazo rápido... es "ganar-ganar". ¿Por qué? Porque si una mujer te 
rechaza (rápido), y ella está genuinamente desinteresada en vos, entonces 
ella está evitando que pierdas tiempo y dinero persiguiendo su atención y 
compañía por nada. GANASTE. Si una mujer está "fingiendo" estar 
desinteresada en vos, entonces, en algún momento... días después, 
semanas después o meses después... esa mujer va a buscar tu atención de 
vuelta. GANASTE. 


Una cosa que sé sobre las mujeres altamente manipulativas: A ellas no les 
gusta rechazar nunca a un hombre demasiado rápido. Ellas quieren que 
gastes dinero en ellas, que las halagues, que estés hablando horas de small 
talk con ellas y/o que les hagas algunos de esos favores raros para ellas 
PRIMERO, antes de rechazarte. Recordálo. 


ÚLTIMOS COMENTARIOS 


Perdé las inhibiciones hacia el sexo casual. El sexo es sexo. Los orgasmos 
son orgasmos. La mayoría de los noviazgos son una mierda de todas 
maneras. Si no estás casado, la relación no es legalmente monógama... o ni 
siquiera está santificada por Dios. Solo los matrimonios tienen aprobación de 
Dios en la Biblia. Hasta donde yo sé, la mayoría de los noviazgos son 
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simplemente una variación a largo plazo de sexo casual. 


¿Querés intercambiar orgasmos con una mujer? Decile. Caminá hacia ella... 
mírala directamente a los ojos... mantené una voz calma, suave y segura... y 
déjale en claro a tu manera que te la querés coger. Si está interesada, 
bárbaro. Si el sexo casual no es lo suyo, es su decisión. Si ella no está 
atraída por vos... tenés que respetar eso. 


Pero no permitas que el miedo al rechazo o el miedo a las críticas tapen lo 
mejor de vos. Y por favor... de nuevo... nunca seas muy agresivo y/o muy 
persistente con a una mujer, o trates de "impresionarla". Solamente 
concéntrate en meterte en la cama con ella. Nada más. Nada más. 
Concéntrate en pasarle tu pija dura en su concha mojadita. Es eso nada 
más. 


Quién sabe. Quizás disfrutes mucho su compañía sexual, tanto que llegues a 
un punto en el que no quieras cogerte a ninguna otra mujer nunca más. 
Quizás ella se vuelva tu próxima novia exclusiva o hasta tu futura esposa. 
¿Pero por ahora? Solo concéntrate en hacerle saber que te la querés coger 
de la manera más segura, directa, específica y clara posible. 


De vuelta, tenés que ser sexualmente responsable y seguro. Los 
preservativos son algo bueno. No abuses físicamente ni emocionalmente de 
una mujer. Solo sé honesto, directo y real. No las confundas o las manipules, 
o trates de emborracharlas o les pongas pastillas en su bebida o en su 
comida. Tené las bolas para expresar tus deseos como un VERDADERO 
HOMBRE. No acoses sexualmente a tus colegas, compañeras de trabajo o 
clientas. Mantené tus interacciones dentro de lo social. 


Buena suerte amigo. 


Alan 
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